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ue vol dir menjar saludable ?
Triar bé, menjar amb tranqguilitat i gaudir dels aliments.

Pero també és fonamental utilitzar bons ingredients, coure’ls i
combinar-los de manera adeguada pergue mantinguin al maxim les
seves propietats nutritives.
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| ensat per aquelles persones que volen cuidar la linea sense renunciar al plaer d'un bon menjar, és I'opcio menys
calorica perd no per aixo la més avorrida, son plats ric en antioxidants, vitamines, minerals i proteines de bona
qualitat, tot amanit i cuinat amb la quantitat adequada d'oli d'cliva.

Ezvtar la incomoditat de les digestions pesades cal triar bé els aliments pero també tenir cura de com mengem,
cal fer-ho poc a poc i mastegant be.

Els plats que proposem son de facil digestio, molt adequats per aquells que pateixen de 'estomac i per aquells
que no volen baixar el rendiment després de dinar.

I\/| olt ric en greixos omega 3, fibra i aliments d'origen vegetal, per tal d'ajudar a baixar els nivells de
colesterol i triglicérids i contribuir aixi a prevenir malalties circulatories i del cor.
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Gaudiu de la

cuina saludable
al restaurant
Vermell

“...una de les millors coses de la vida, és gue hem formes de gaudir del Vermell sent client
d’interrompre gualsevol feina i concentrar la referencial, per
nostra atencid en el menjar...”

El restaurant Vermell s’ho a pres molt seriosament i aposta

per la cuina saludable. Sota la premissa de “Gaudeix menjant
mentres saps el que menges”, el nostre restaurant us oferei
un ventall de possibilitats per esmorzar, dinar i sopar g
garantim no sera avorrit.

Uns minuts de salut i benestar
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